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FECHA: Bogota, 24 de octubre 2022

HORA: 11:30 - 12:00 y 5:30 — 6:00 pm

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER

TEMA: Socializacién de Ciclo de Menu Opcional

ASISTENTES: Personas Mayores, Coordinador, Equipo, Nutricionista operador
ORDEN DEL DIA

Saludo
Socializacién del ciclo Ment Opcional

DESARROLLO:

De acuerdo con las caracteristicas de las personas mayores de los servicios sociales con apoyo
alimentario de la SDIS y al enfoque de atencién definido para cada servicio social, se determina el
aporte de energia y nutrientes en la minuta patrén. Para las cual segin anexo de la SDIS se
implementa un ciclo de menus de 4 semanas, el cual se utilizar paralelamente en los tiempos de
comida Desayuno otra opcién de bebida lactea y Aimuerzo otra opcién de proteina, las personas
mayores podran escoger que bebida consumir en caso desayuno y almuerzo entre las dos opciones de
proteina podran escoger una.

Para mayor organizacién en el momento del ingreso se les ofrece las opciones y ellos pueden escoger
una proteina para consumo almuerzo y una bebida lactea para desayuno por medio del cual estara
representada por fichas de colores. Si después de escogerla ellos lo pueden intercambiar entre ellos,
pero Centro ofrecera de acuerdo al cupo ingresado la mitad de cada uno.

El ciclo de ment opcional se encuentra publicado comedor y cocina.
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